


Scheidsrechters hebben blinde vlekken: 
we doen onbewust (!) dingen verkeerd

We kunnen pas verbeteren als we eerst 
bewust zijn van onze blinde vlekken

Dat kan door feedback:
-beoordelaar
-waarnemer

Nadeel: aannemen op gezag van



Gebruik van video heeft voordelen:
-geen mening (objectief)
-herhalen
-vertragen (frame by frame)
-stilzetten
-andere gezichtshoek
-kijken op ander moment
-kijken door iemand anders

Er zijn ook nadelen:
-één gezichtshoek
-alleen beelden, geen sfeer



Video analyse kan een scheidsrechter 
beter maken!

Dat kan zowel door video’s van jezelf 
als video’s van anderen

Jezelf terugzien is confronterend: Sta 
je goed? Beweeg je goed? Kijk je goed?

Deze zaken zijn bepalend voor de 
kwaliteit van je calls
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Conclusies:

1 Iedere scheidsrechter kan leren van 
video-situaties

2 Aandachtspunten: beweging, positie, 
kijkrichting. 

3 Laat anderen jou filmen: the video 
never lies



Bedankt voor je aandacht!

Succes met je wedstrijden!




