
Vereniging
Sport en Gemeenten

Meer informatie nocnsf.nl/sportprotocol

sport bewust, houd je aan de spelregels,  
zo hebben we samen sportplezier

Blijf thuis als jij verkouden of  
grieperig bent (of iemand in je  
huishouden). Volg altijd de richt-
lijnen van het RIVM

informatie voor trainers, begeleiders en
vrijwilligers

Inventariseer vooraf wie er  
aanwezig zijn bij de training/
activiteit

Zorg dat je de hygiëne- en 
gedragsregels kent en maak deze 
vooraf aan de sporters duidelijk

Laat iedereen zoveel mogelijk hun 
eigen materialen gebruiken. Reinig 
gedeelde materialen direct na 
gebruik

Bereid je training goed voor. Zorg  
dat de training klaar staat en train 
binnen afgebakende ruimtes. Train  
zoveel mogelijk met vaste groepen  
en wijzig deze zo min mogelijk

Laat sporters pas 10 minuten voor 
de starttijd van de training toe en 
laat ze gefaseerd het veld 
betreden/verlaten

Zorg dat bij de groep 13 t/m 18 en 
19+ anderhalve meter afstand kan 
worden gehouden

de accommodatie te verlaten
Sporters dienen na afloop direct 

Was/desinfecteer je handen en maak 
materiaal schoon na iedere training

Zorg dat er geen toeschouwers zijn 
bij de training, tenzij dat in 
specifieke gevallen noodzakelijk 
is

Bij vermenging van diverse 
gleeftijdsroepen gelden de regels  
die voor categorie 13 jaar en 
ouder gelden

Boven de 70 jaar of behorende tot 
een risicogroep? Denk na of het 
verstandig is om naar een sportlo-
catie te komen
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SPELREGELS OM WEER VEILIG 
SAMEN TE BASKETBALLEN

Meer informatie www.basketball.nl/coronavirus

zo hebben we samen sportplezier
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 #WEWINNENVEELMETSPORT


